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VIVRE ENSEMBLE

Vivre avec un
proche malade

sans culpabiliser

Quand un parent,  
un ami tombe malade,  
nous ne trouvons  
pas toujours les mots  
ni les gestes, hésitant  
entre le trop et le pas 
assez. D’où vient ce 
sentiment de culpabilité 
qui, souvent, nous envahit ? 
Et comment le surmonter ?  
PAR CÉLINE DUFRANC

J

COMPRENDRE LES RESSORTS 
DE SA CULPABILITÉ
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Face à la souffrance  
d’une personne  
aimée, difficile de trouver  
un équilibre entre  
la fuite et le sacrifice.

«Quand mon ami Joseph 
Breuer est tombé 

malade, j’ai vécu la culpabilité 
et l’ambivalence qui frappent 
les proches. Je lui ai fait 
découvrir la cocaïne, cette 
panacée que j’avais moi-
même expérimentée. Mais  
il a trop augmenté les doses… 
De la drogue ou du cancer, 
qu’est-ce qui a fini par le tuer, 
je ne le saurai jamais. J’en ai 
été torturé toute ma vie. Il 
était mon ami, mais aussi mon 
maître. De quelle façon mon 
inconscient a-t-il voulu utiliser 
la cocaïne pour occuper sa 
place ? J’y ai beaucoup pensé 
quand progressait mon cancer 
de la mâchoire. J’ai eu de  
plus en plus de mal à parler.  
Je suis mort par là où j’ai  
“péché”, en donnant langue  
à l’inconscient. Mais c’est dans 
mon silence que j’ai pu 
entendre l’amour des miens  
et repenser affectueusement  
à Joseph Breuer. »

Ce qu’en 
aurait dit
Freud
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RÉUSSIR À POSER  
DES LIMITES

ACCEPTER D’Y TROUVER 
SON COMPTE

Depuis 2001, une nouvelle aire de recherche scientifique,  
la « proximologie », étudie et analyse la nature du lien et 
des relations unissant une personne atteinte de pathologie 
chronique lourde, ou handicapée, et ses proches (famille, 
voisins, amis…). Cette discipline a ainsi révélé le rôle 
déterminant de l’entourage dans le traitement de la maladie. 
Ces recherches appliquées permettent de mieux cerner  
et comprendre les besoins des aidants : formation, soutien 
accompagnement. Grâce à ces analyses, des services  
et des solutions concrètes peuvent ainsi être mis en œuvre. 
Renseignements : www.proximologie.com

Pour en  
savoir plus
Des stages

 
animé par la sophrologue 
Laurence Roux-Fouillet  
(www.espaceducalme.com).

Apprivoiser la culpabilité  
Un atelier organisé sur demande, 
animé par le psychologue  
Yves-Alexandre Thalmann  
(en Suisse, www.yathalmann.ch).
Des groupes de parole
La plupart des associations de 
malades proposent des groupes 
de parole, le plus souvent animés 
par un bénévole ayant le vécu de 
la maladie et par un psychologue.
Des ateliers d’écriture
Celui de l’écrivaine Louise 
Lambrichs, au Centre Pierre-
Cazenave, à Paris, destiné aux 
malades atteints de cancer et à 
leurs proches (rens. : 01 43 13 23 30 
ou www.psychisme-et-cancer.org).
Des formations
Un programme gratuit, lancé par 
la Fondation d’entreprise Novartis, 
de cinq ateliers de formation  
pour les proches de patients 
atteints de la maladie d’Alzheimer 
(rens. : www.proximologie.com).
Des livres
Vivre ensemble la maladie  

d’un proche de Christophe Fauré
(Albin Michel, 2002).

Au diable la culpabilité !  
d’Yves-Alexandre Thalmann 
(Jouvence Éditions, 2005).

L’Anorexie, ma sœur et moi  
de Salomé et Olivia  
(Danger public, 2008).
Des sites et des forums
www. prochedemalade.com ;  
www.entraidants.fr ;  
www.christophefaure.com

 C.D. 1
1. Isabelle Moley-Massol, auteure du Malade, 
la Maladie et les Proches (L’Archipel, 2009).

2. Laurence Roux-Fouillet, auteure  
de La Sophrologie au féminin  
(Presses de la Renaissance, 2008).

3. La société Link Care Services (LCS) a mis  
au point, avec des professionnels de santé,  
un système de vigilance assisté par ordinateur 
(www.linkcareservices.com).

Retrouvez  
la chronique 
« Modes  
de vie »,  
le mardi  
à 11 h 45  
et à 15 h 49.

La culpabilité est toxique, car elle nous empêche d’être vraiment présent à l’autre.
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 PSYCHOLOGIES.COM
Chat : comment vivre avec un proche  
très malade ? Thierry Janssen, 
psychothérapeute et auteur de La Maladie 
a-t-elle un sens ? (Fayard) et Vivre le cancer 
du sein… autrement (Robert Laffont),  
répond en direct à vos questions le mardi 
15 septembre de 11 heures à 13 heures.


