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STRESS

TROUBLES METABOLIQUES

TRAUMATISMES

MAUVAISES POSTURES

EXCES DE POIDS

FAIBLESSES MUSCULAIRES
RAIDEURS

EQUILIBRE = Auto-régulation de lʼorganisme

DESEQUILIBRE = Le corps ne parvient plus à sʼauto-réguler
(Trop de stimulations, de facteurs aggravant)

Facteur Déclenchant :
- faux mouvement
- stress
- excès alimentaire
- etc ...

LUMBAGO / TORTICOLI (= Zone de faiblesse)
DOULEUR AIGU

DOS NON DOULOUREUX
MAL AU DOS

DOULEURS CHRONIQUES
Prise en charge

Pas de prise en charge

DECOMPENSATION

Prise en charge


