Votre inventaire de Motivation

Avez-vous un projet de changement de comportement, important pour vous ?

Voici une liste d’éléments a compléter pour vous assurer que vous disposez de tous vos
déclencheurs de motivation. Si besoin, recopiez-les sur une feuille pour pouvoir y écrire
vos réponses en totalité.

[0 Ce QUE JE NE VEUX PIUS & ettt ettt s et e et e e et e e e sabe e s aa e e e eateeesbeeeeareeesanreeeanneeas

O Les conséquences négatives : si je ne réussis pas, que se produira t-il que je ne

veuille pas ?

[0 J'ai mis cette nouvelle habitude a l'intérieur d'un processus que j'utilise déja
NaturellemMent. LaqUEIIE 7 ... et be e e e s et e e e abeeare e e enbeeeeeaees
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