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1. Historique 

2. Notre parcours 

3. Notre philosophie 

4. Un concept innovant 

5. Nos actions 

6. Nos partenaires 

7. Nous contacter 
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2003 : Création de C.HA.R.M.E.R  

Association née au cœur de Paris, qui fait de la prévention et de l’information 

sur les problèmes de santé publique dans les domaines dentaires, médicaux 

et paramédicaux. 

L’association lutte contre un sujet tabou : l’halitose grâce à son site : 

www.haleine-fraiche.com 

 

2006 : Décembre 2006, création de www.prevenirouguerir.com, avec ses 4 

rubriques, bien dans sa tête, bien dans son corps, bien au travail et bien 

dans son âge. 

 

2010 : L’association change de nom. C.HA.R.M.E.R, disparaît pour laisser 

place à PRÉVENIROUGUÉRIR. 

  

http://www.haleine-fraiche.com/
http://www.prevenirouguerir.com/
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Une association née dans le cœur de Paris en 2003 qui fait de la prévention 

et de l'information sur les problèmes de santé publique dans les domaines 

dentaires, médicaux et para médicaux.  Réunissant des professionnels de 

Santé, toutes spécialités confondues, elle a choisi de vous informer en 

matière de prévention. 

Son premier chantier, original par le thème  choisi, l’halitose ou mauvaise 

haleine, touche un nombre croissant de personnes qui auront besoin un jour 

ou l'autre et au moins une fois dans leur vie de remédier à ce handicap très 

complexant qui est de produire une haleine défraichie. L’association met à la 

disposition du grand public un site Internet www.haleine-fraiche.com.  

 

Désormais le tabou est levé : on ose parler de la mauvaise haleine. 

Fort de son succès, elle s’est ouverte à d’autres chantiers : le stress, les 

addictions, la nutrition, la santé au travail, les préventions tout au long de la 

vie et générations 50-60 et +. 

 

Pour communiquer sur ces sujets, PRÉVENIR OU GUÉRIR a créé un nouveau 

site destiné au grand public, www.prevenirouguerir.com. 

Ce site est interactif  grâce à un blog qui est actuellement en ligne et à un 

forum qui sera prochainement mis en place. 

  

http://www.haleine-fraiche.com/
http://www.prevenirouguerir.com/
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PRÉVENIR OU GUÉRIR fait le choix d’agir dans le domaine de la prévention en 

mutualisant les moyens et en associant les compétences pluridisciplinaires.  

Chacun de ses membres, à titre bénévole dans l’équipe projet, choisit d’y 

consacrer du temps, en s’impliquant pour offrir au public une prise en 

charge de qualité.  

 

La Prévention s’articule autour de 3 axes : 

 INFORMER 

 SENSIBILISER  

 ACCOMPAGNER 
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Notre vision de la Prévention est une vision globale qui appréhende les 

dimensions médicale et psychoaffective d’un individu en interaction avec la 

société, le monde du travail, l’économie etc.  

Notre conception et nos actions de Prévention s’adressent à des citoyens 

libres, et soucieux de leur bien-être. 

La dimension médicale est une dimension parmi d’autres. 

La démédicalisation de la Prévention s’attache à instaurer un climat de 

confiance,  une déculpabilisation et ne saurait tout réduire à des pathologies, 

des maladies, sans pour autant éliminer la dimension médicale car elle fait 

partie intégrante de la santé. 

L’aspect médical et paramédical peut au contraire être garant d’un climat de 

confiance. 

C’est une vision holistique de la médecine.  
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Participation au Téléthon 2007  
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Participation au Téléthon 2008 

 

 

 

La dent géante rue Cler, Paris 7ème 
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Création du village prévention lors du festival de l’Europe des Cultures les 4 

et 5 Juillet 2009 
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Les réflexologues 

 

 

Bien dans son corps 

       

 

Initiation à l'Art Thérapie 
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Participation à la conférence de lancement de ALIBI® avec les laboratoires 

Pierre Fabre 

 

 

 

 

 

Organisation en collaboration avec le Fonds de dotation EREEL de la première 

conférence-dinatoire  JEUDI 23 NOVEMBRE à 19H30, à l’hotel MARRIOTT 17 

boulevard St-Jacques – 75014 PARIS, avec pour intitulé : STRESS AU 

TRAVAIL : Quelles solutions ?  

 


